
舞鶴市立中舞鶴小学校

　　４がつ きゅうしょくもくひょう

　安全
あ ん ぜ ん

や衛生
え い せ い

に気
き

をつけて、給食
き ゅ う し ょ く

の用意
よ う い

をしよう！

月
げ つ

…ごはん 火
か

…加工
か こ う

パン 水
す い

…混
ま

ぜごはん 木
も く

…コッペパン 金
き ん

…麦
む ぎ

ごはん

１１（金）

むぎごはん

保護者の方へ ポークカレーライス

フルーツヨーグルト

ふくじんづけ

≪カレーの日
ひ

≫

　海上自衛隊
かいじょうじえいたい

で毎週金曜日
まいしゅうきんようび

にカ

レーライスが食
た

べられているこ

とから中舞鶴小学校
なかまいづるしょうがっこう

でも金曜日
き ん よ う び

をカレーの日
ひ

にしています。

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金）

ごはん あじつけパン チキンライス パン むぎごはん

てづくりとうふハンバーグ カレービーンズ じゃがいものチーズに ツナサンド マーボーどうふ

そえキャベツ コーンサラダ たまごスープ チンゲンサイのクリームスープ だいずとにぼしのあげに

かきたまじる おいわいクレープ いちご

＜手作
て づ く

り豆腐
と う ふ

ハンバーグ＞ ＜お祝
いわ

いクレープ＞ ＜じゃがいものチーズ煮
に

＞ ＜いちご＞ ＜マーボー豆腐
ど う ふ

＞

　豆腐
と う ふ

ハンバーグには豆腐
と う ふ

やお

からなど歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカ

ルシウムがたくさん入
はい

った食材
しょくざい

が使
つか

われています。

　１年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

まで入学
にゅうがく

や進
しん

級
きゅう

をお祝
いわ

いして給食
きゅうしょく

室
しつ

からク

レープをプレゼントします。楽
たの

しんで食
た

べてください。

　好
す

きな給食
きゅうしょく

を聞
き

くと必
かなら

ず上位
じ ょ う い

に挙
あ

がるほど、全
ぜん

校
こ う

に人気
に ん き

の献
こん

立
だて

です。パンと一緒
い っ し ょ

に食
た

べま

しょう。

　いちごはの旬
しゅん

は昔
むかし

４月
がつ

～６月
がつ

ごろでした。ビニールハウスで

栽培
さいばい

ができるようになってから

は１１月
がつ

～６月
がつ

ごろまで食
た

べら

れるようになりました。

　給食
きゅうしょく

のマーボー豆腐
ど う ふ

は大
おお

きな

釜
かま

で作
つ く

りますが、豆腐
と う ふ

が崩
く ず

れな

いように丁寧
ていねい

に混
ま

ぜて作
つ く

ってい

ます。

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金）

こくさんこむぎパン ぎゅうにくとごぼうの こがたパン むぎごはん

ミートスパゲティ 　まぜごはん おやこうどん サバのみそに

パインサラダ ちくわのいそべあげ かんぴょうサラダ わかたけじる

とうふのみそしる

＜国産小麦
こ く さ ん こ む ぎ

パン＞ ＜牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの混
ま

ぜごはん＞ ＜かんぴょうサラダ＞ ≪うおづるくんマーク≫

　日本
に ほ ん

で食
た

べられている小麦粉
こ む ぎ こ

のうち、国産
こ く さ ん

の小麦粉
こ む ぎ こ

は１３％

前後
ぜ ん ご

しかない貴重
き ち ょ う

なものです。

　ごぼうは食感
しょっかん

がよく歯
は

ごたえ

もあります。これは食物繊維
し ょ く もつせんい

と

いう栄養
えいよう

で、お腹
なか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

え

てくれます。

　かんぴょうはユウガオという

植物
しょくぶつ

の果実
か じ つ

をひも状
じょう

にむいたも

のです。しゃきしゃきとした食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しみましょう。

　舞鶴
まいづる

でとれた魚
さかな

を使
つか

っている

日
ひ

にお知
し

らせします。季節
き せ つ

によ

り色々
いろいろ

な魚
さかな

が登場
とうじょう

します。地元
じ も と

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう！

２６（土） ２８（月） ２９（火） ３０（水）

パン ごはん ウインナーピラフ

ポテトグラタン ぶたにくじゃが のりまめポテト

はるキャベツのスープに こまつなのごまあえ コンソメスープ

いちごジャム

＜春
はる

キャベツのスープ煮
に

＞ ＜豚肉
ぶた に く

じゃが＞ ＜のり豆
まめ

ポテト＞

　２月下旬
がつげじゅん

ごろから収穫
しゅうかく

される

春
はる

キャベツは、冬
ふゆ

のキャベツに

比
く ら

べて、甘
あま

く柔
やわ

らかいのが特徴
とくちょう

です。

　肉
に く

じゃがは舞鶴
まいづる

が発祥
はっしょう

の食
た

べ

物
もの

です。昔
むかし

ビーフシチューを作
つ く

ろうとして、出来上
で き あ

がったもの

が肉
に く

じゃがでした。

　青
あお

のりの産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な愛
あい

知県
ち け ん

の青
あお

のりをカラッと揚
あ

げた

大豆
だ い ず

とじゃがいもに絡
から

めまし

た。

※ 警報などによる給食の中止に伴い、献立を変更することがあります。ご了承ください。

４がつ こんだてカレンダー

白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

・給食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

は、毎週
まいしゅう

当番
と う ば ん

が持
も

ち帰
かえ

ります。

洗濯
せんた く

をして、翌週
よくしゅう

の初
は じ

めに持
も

たせてください。

お手数
て す う

ですが、衛生
えいせい

のためのアイロンがけも

お願
ねが

いします。

また、ボタンのほつれ等
と う

、修繕
しゅうぜん

して頂
いただ

けると

有難
あ りがた

いです。

みんなが楽
た の

しくおいしく給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、

安全
あ んぜん

や衛生
え い せい

に気
き

をつけましょう。

心
こころ

をこめてつくります！

　調理
ち ょ う り

は、『ウオクニ株式会社
かぶしきがい し ゃ

神戸
こ う べ

支店
し て ん

』7名
めい

の

調理員
ち ょ う り い ん

さんにお世話
せ わ

になります。献立
こん だて

・発注
はっちゅう

・会計
かいけい

は、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の小森
こ も り

が担当
た ん と う

します。安心
あんしん

・安全
あんぜん

で

おいしい給食
きゅうしょく

を目指
め ざ

し、精一杯
せいいっぱい

努
つ と

めて参
まい

ります。

よろしくお願
ねが

いします。

まいづるでとれた

食材を使っています

25日 サバ

お米やかまぼこは、

まいづるで作られたものを

使用しています。


