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月
げ つ

…ごはん 火
か

…加工
か こ う

パン 水
す い

…混
ま

ぜごはん 木
も く

…コッペパン 金
き ん

…麦
む ぎ

ごはん

　　５がつ きゅうしょくもくひょう
１（木） ２（金）

　　みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしよう！ パン 中
なか

舞
ま い

っ子
こ

で遊
あそ

ぶDay！

カレーミートサンド お弁当
べ ん と う

をお願
ねが

いします。

ABCスープ 持
も

ち物
もの

を忘れずに！

まっちゃのカップケーキ

＜カレーミートサンド＞

　カレーミートサンドは福知山市
ふ く ち や ま し

など多
おお

くの場所
ば し ょ

で食
た

べられている

人気
に ん き

の献立
こんだて

です。

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金）

キムチチャーハン きなこあげパン むぎごはん

焼きギョーザ あまずあえ マーボーどうふ

はるさめスープ かきたまじる きりぼしだいこんのナムル

＜キムチチャーハン＞ ＜きな粉揚
こ あ

げパン＞ ＜切干大根
き り ぼ し だ い こん

のナムル＞

　給食
きゅうしょく

のキムチチャーハン、１年
ねん

生
せい

でも食
た

べられるように、ごま油
あぶら

で、優
やさ

しい味付
あ じ つ

けにしています。

　今年度
こ んね んど

最初
さいしょ

の揚
あ

げパンです。表
ひょ

面
うめん

がサクッとなるように短時間
たん じかん

で

揚
あ

げています。

　給食
きゅうしょく

の切干大根
きりぼしだいこん

は乾物
かんぶつ

を水
みず

でも

どして使
つか

っています。その日
ひ

の給
きゅ

食
うしょく

によって固
かた

さを変
か

えています。

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金）

ごはん こくさんこむぎパン こぎつねごはん こがたパン むぎごはん

ぎょうざどん フィッシュバーガー ちくわのいそべあげ やきそば ハヤシライス

みそワンタンスープ そえキャベツ じゃがいものみそしる フルーツサラダ ポパイサラダ

ウインナーとやさいのスープ

＜みそワンタンスープ＞ ＜フィッシュバーガー＞ ＜こぎつねごはん＞ ＜焼
や

きそば＞ ＜ハヤシライス＞

　給食
きゅうしょく

のワンタンは、中
なか

に具材
ぐ ざ い

が

入
はい

っていない皮
かわ

だけのワンタンで

す。食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょう。

　ノンエッグタルタルソースがつ

いているので、ソースをかけて食
た

べましょう。

　静岡
しずおか

県で生
う

まれた混
ま

ぜごはんで

す。きつねの鳴
な

き声
ごえ

（コーン）と

好物
こうぶつ

の油揚
あぶらあ

げが入
はい

っています。

　おいしい焼
や

きそばになるよう

に、めんと具
ぐ

それぞれにソースで

味付
あ じ つ

けをしています。

　給食
きゅうしょく

のハヤシライスには、お肉
にく

や玉
たま

ねぎのほかに、じゃがいもや

にんじんも入
はい

っています。

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金）

ごはん バターパン とりめし パン むぎごはん

ぶたにくとごぼうのカリンあげ じゃがいものピザソースやき サゴシのさいきょうやき ミートスパゲティ チキンカレーライス

みだくさんのみそしる はるキャベツのスープに すましじる ほうれんそうのソテー やさいチップス

ふりかけ ふくじんづけ

＜ぶた肉
に く

とごぼうのカリン揚
あ

げ＞ ＜バターパン＞ ＜ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ＞ ＜ほうれん草
そ う

のソテー＞ ＜チキンカレーライス＞

　かりんとうに形
かたち

が似
に

ていること

から名
な

づけられました。ごぼうや

豚肉
ぶたにく

をよく噛
か

んで食
た

べましょう。

　年
ねん

に３回
かい

だけ火曜日
か よ う び

にバターパ

ンが出
で

てきます。どんな味
あじ

がする

か味
あじ

わいましょう。

　もちもちのちくわに青
あお

のりの衣
ころも

をつけて揚
あ

げたものです。よく噛
か

んで食
た

べましょう。

　ほうれん草
そう

の栄養
えいよう

は水
みず

に溶
と

けや

すいものが多
おお

いので、炒
いた

めること

で、より多
おお

くの栄養
えいよう

がとれます。

　給食
きゅうしょく

で使
つか

われているカレールウ

はアレルギーの少
すく

ないものを使
つか

っ

ています。

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金）

ごはん あじつけパン ごはん パン むぎごはん

ぶたにくじゃが ポークビーンズ ビビンバ クリームシチュー イワシのかばやき

こまつなとじゃこのいために パインサラダ わかめスープ コーンサラダ ゆかりあえ

とんじる

＜ぶた肉
に く

じゃが＞ ＜ポークビーンズ＞ ＜ビビンバ＞ ＜クリームシチュー＞ ＜イワシのかば焼
や

き＞

　肉
にく

じゃがは牛肉
ぎゅうにく

の場合
ば あ い

が多
おお

いで

すが、ぶた肉
にく

で作
つく

ることでさっぱ

りとした味
あじ

わいになります。

　給食
きゅうしょく

に使
つか

う大豆
だ い ず

は乾燥大豆
かんそうだいず

を

使
つか

っているので食感
しょっかん

が残
のこ

っていま

す。よく噛
か

んで食
た

べましょう。

　ビビンバには、韓国語
か ん こ く ご

で「たく

さんの具材
ぐ ざ い

をごはんに混
ま

ぜる」と

いう意味
い み

があります。

　給食
きゅうしょく

のクリームシチューは、バ

ター・小麦粉
こ む ぎ こ

・牛乳
ぎゅうにゅう

などホワイト

ルウから手作
て づ く

りしています。

　舞鶴
まいづる

でとれたイワシを使
つか

ったか

ば焼
や

きです。焼
や

きと言
い

っています

が、給食
きゅうしょく

では揚
あ

げて作
つく

ります。

　※ 警報などによる給食の中止に伴い、献立を変更することがあります。ご了承ください。

５がつ こんだてカレンダー

　　　給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

はすばやく身支度
み じ た く

をし、当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は

　　　手洗
て あ ら

いうがいをして静
しず

かに待
ま

ちましょう。

　　　みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をすると、食
た

べる時間
じ か ん

も長
なが

くなります。

まいづるでとれた

食材を使っています

21日 サゴシ

30日 イワシ

お米やかまぼこなど、

まいづる産のものを

使用しています。
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