
舞鶴市立中舞鶴小学校

１（水） ２（木） ３（金）

　１０月
が つ

　給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

こぎつねごはん ココアあげパン むぎごはん

まんがんじあまとうと フレンチサラダ アジとじゃがいものてんぷら

　かまぼこのいために コンソメスープ カレーじる

こまつなのみそしる きゅうりづけ

＜こぎつねごはん＞ ＜フレンチサラダ＞ ≪引
ひ

き揚
あ

げの日
ひ

給食
きゅうしょく

≫

　静岡県
しずおかけん

で生
う

まれた混
ま

ぜごはんで

す。きつねのなき声
こえ

（コーン）と好
こ う

物
ぶつ

の油揚
あぶらあ

げが入
はい

っています。

　ドレッシングの基本
き ほ ん

、「フレンチ

ドレッシング」でいただくサラダで

す。材料
ざいりょう

は、サラダ油
あぶら

、酢
す

、塩
しお

こ

しょうだけ。とてもシンプルです！

　10月
がつ

７日
か

は「舞鶴
まいづる

引
ひ

き揚
あ

げの

日
ひ

」です。それにちなんで、当時
と う じ

の

引揚
ひきあげ

者
しゃ

をもてなした料理
り ょ う り

を再現
さいげん

して

います。

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金）

ごはん あじつけパン ドライカレー 振替休業日 むぎごはん

とりにくのつくね かぼちゃとコーンのグラタン たまごとレタスのスープ チキンカレーライス

そえキャベツ ミネストローネ フルーツヨーグルト しっかり食
た

べて パインサラダ

おつきみじる 運動会
う ん ど う か い

を ふくじんづけ

おつきみゼリー 頑張
が ん ば

ろう！
＜とり肉

に く

のつくね＞ ＜かぼちゃとコーンのグラタン＞ ＜ドライカレー＞ ＜チキンカレーライス＞

　給食
きゅうしょく

のつくねは１つ１つ丁寧
ていねい

に給
きゅ

食室
うしょくしつ

で作
つ く

っています。給食
きゅうしょく

のつくね

にはごまが入
はい

っていて、食感
しょっかん

のアク

セントになっています。

　かぼちゃは夏
なつ

に収穫
しゅうかく

される野菜
や さ い

で

すが、追熟
ついじゅく

して水分
すいぶん

が抜
ぬ

けた今
いま

の時
じ

期
き

のかぼちゃの方
ほう

がよりおいしく

なっています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のドライカレーは100

年以上前
ねんいじょうまえ

に日本
に ほ ん

の料理人
りょうりにん

が発明
はつめい

した

もので、最初
さいしょ

は汁気
し る け

のないキーマカ

レーのようなものでしたが、だんだ

ん今
いま

のような形
かたち

に変化
へ ん か

しました。

　給食
きゅうしょく

に使
つか

っているカレールウは家
か

庭
てい

で使
つか

われているカレールウとは少
すこ

し違
ちが

い、アレルゲンの少
すく

ないものを

使用
し よ う

しています。

１３（月）スポーツの日１４（火） １５（水） １６（木） １７（金）

朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう！ ミルクパン キムチチャーハン パン むぎごはん

きのことまんがんじあまとう やきギョーザ タンドリーチキン サバのみそに

10月
がつ

は運動会
うんどうかい

や校内
こ う ない

マラソン 　のミートスパゲティ はるさめスープ コーンたまごスープ すましじる

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

など、はげしい運
う ん

コーンサラダ

動
ど う

をする機会
き か い

が多
おお

くあります。 いちごのクレープ

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、寝
ね

＜きのこと万願寺甘
ま ん が ん じ あ ま

とうのミートスパゲティ＞ ＜春雨
はる さめ

スープ＞ ＜タンドリーチキン＞ ＜サバのみそ煮
に

＞

ている間
あいだ

になくなったエネル

ギーをチャージして元気
げ ん き

な体
からだ

で乗
の

り越
こ

えましょう！

　万願寺甘
まんがんじあま

とうは10月末
がつまつ

ごろまで

栽培
さいばい

されています。給食
きゅうしょく

では今月
こんげつ

ま

でなので、よく味
あじ

わって食
た

べましょ

う。

　10月
がつ

の春雨
はるさめ

スープに使
つか

われてい

る春雨
はるさめ

はいつもより少
すこ

し短
みじか

くなった

ものが使
つか

われています。いつもより

すくいやすくなっていると思
おも

いま

す。

　タンドリーチキンはカレー粉
こ

など

と一緒
いっしょ

にヨーグルトに漬
つ

け込
こ

んで作
つ く

ります。味
あじ

がマイルドになるだけで

はなく、お肉
に く

も柔
やわ

らかくなります。

　10月
がつ

のサバはノルウェー産
さん

のサ

バを使
つか

っています。日本
に ほ ん

でとれるサ

バよりも脂
あぶら

がのっているので、ト

ロッとした食感
しょっかん

です。

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金）

ごはん こくさんこむぎパン とりめし こがたパン むぎごはん

ぶたにくじゃが ポークビーンズ だいずとにぼしとさつまいも おやこうどん イワシのかばやき

ごまあえ ポパイサラダ 　のあげに かんぴょうサラダ さつまじる

あつあげのみそしる いちごジャム

＜ぶた肉
に く

じゃが＞ ＜国産小麦
こ く さ ん こ む ぎ

パン＞ ＜大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ し

とさつまいもの揚
あ

げ煮
に

＞ ＜かんぴょうサラダ＞ ＜さつま汁
じ る

＞

　舞鶴
まいづる

で作
つ く

られた肉
に く

じゃがには牛肉
ぎゅうにく

が使
つか

われていましたが、中舞鶴
なかまいづる

の給
きゅ

食
うしょく

ではぶた肉
に く

を使
つか

うことが多
おお

いで

す。さっぱり食
た

べられるようにして

います。

　令和
れ い わ

２年
ねん

の統計
とうけい

では、日本
に ほ ん

で消費
しょ うひ

されている小麦
こ む ぎ

の内
うち

15％が国産
こく さん

の

小麦
こ む ぎ

だそうです。いつものパンとの

味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じながら味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。

　さつまいもは9月
がつ

から1月
がつ

ごろま

で旬
しゅん

を迎
むか

える食材
しょくざい

です。これからお

いしいさつまいもがどんどん売
う

られ

るようになっていきます。

　かんぴょうはユウガオという植物
しょくぶつ

を薄
うす

くむいて乾燥
かんそう

させたものです。

当日
とう じつ

の動画
ど う が

ではユウガオについても

紹介
しょうかい

します。

　さつま汁
じる

は江戸時代
え ど じ だ い

の鹿児島
か ご し ま

で食
た

べられていたのが始
はじ

まりと言
い

われて

います。昔
むかし

はお祝
いわ

いの席
せき

など特別
とくべつ

な

日
ひ

に食
た

べられていました。

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木） ３１（金）

ごはん こくとうパン コーンピラフ パン むぎごはん

きりぼしだいこんいり とうにゅうシチュー じゃがいものチーズに おからのミートローフ ギューザどん

　スタミナどん コールスローサラダ ABCスープ かぼちゃのポタージュ サンラータン

たまねぎのみそしる

＜切干大根
き り ぼ し だ い こん

入
い

りスタミナ丼
どん

＞ ＜豆乳
とうにゅう

シチュー＞ ＜コーンピラフ＞ ≪ハロウィンのかぼちゃ≫ ＜ぎょうざ丼
どん

＞

　おなかのそうじをしてくれる、食
し ょ

物
くもつ

せんいがたっぷりとれる切干
きりぼし

大根
だいこん

が入
はい

った牛丼
ぎゅうどん

です。切干
きりぼし

大根
だいこん

の他
ほか

に

も、４種類
しゅるい

の野菜
や さ い

が入
はい

っています。

　豆乳
とうにゅう

シチューはクリームスープの

牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに豆乳
とうにゅう

を、小麦粉
こ む ぎ こ

の代
か

わりに米粉
こ め こ

を使
つか

っています。

　フランス料理
り ょ う り

のピラフは生
なま

のお米
こめ

をスープで炊
た

き上
あ

げる方法
ほうほう

で作
つ く

られ

ている料理
り ょ う り

ですが、給食
きゅうしょく

のピラフは

炊
た

きあがったお米
こめ

に味
あじ

をつけていま

す。

　ハロウィンといえばかぼちゃのお

ばけ「ジャック・オー・ランタン」

ですが、それに使
つか

われているオレン

ジのかぼちゃはあまりおいしくない

と知
し

っていますか？

　中国語
ちゅうごくご

で餃子
ぎょうざ

は「ジャオズ」と読
よ

み、同
おな

じ音
おと

の言葉
こ と ば

で「子供
こ ど も

に恵
めぐ

まれ

ますように」という意味
い み

の言葉
こ と ば

もあ

り、中国
ちゅうごく

ではめでたい食
た

べ物
もの

とされ

ているそうです。

１０がつ こんだてカレンダー

　　好
す

ききらいをせずに、

なんでも食
た

べよう

　食
た

べ物
もの

は、好
す

ききらいをせず

色々
いろいろ

なものを食
た

べることで、健康
けんこう

や運動
う ん ど う

の時
と き

に力
ちから

になります。

　苦手
に が て

なものも、ひと口
く ち

は食
た

べる

ようにして、運動会
うんどうかい

やマラソン大
たい

会
かい

の練習
れんしゅう

をがんばりましょう！

まいづるでとれた

食材を使っています

3日 アジ

24日 イワシ

1日 万願寺甘とう

14日 万願寺甘とう

お米やかまぼこは

舞鶴・京都府産の

ものを使っています


