
舞鶴市立中舞鶴小学校

６年生
ね ん せ い

リクエスト献立
こ ん だ て

６年生
ね ん せ い

が卒業
そつ ぎ ょ う

するまでに

食
た

べておきたい給食
きゅうしょく

の献
こ ん

立
た て

をアンケートしました！

このマークがついている日
ひ

は６年生
ねんせい

がリクエストした献立
こんだて

です！

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金）

ごはん あじつけパン キムチとたくあんのまぜごはん ココアあげパン むぎごはん

イワシのかばやき ミートスパゲティ はるさめサラダ フレンチサラダ はくさいとにくだんごのスープ

さつまじる コーンサラダ ちゅうかスープ かきたまじる ごもくおから

だいずのまいづるまっちゃきなこあえ

≪節分
せつぶん

：イワシのかば焼
や

き≫ ＜大豆
だ い ず

の舞鶴抹茶
ま い づ る ま っ ちゃ

きな粉和
こ あ

え＞ ＜キムチとたくあんの混
ま

ぜごはん＞ ＜ココア揚
あ

げパン＞  ＜白菜
は く さ い

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ＞

　２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

の日
ひ

です。節分
せつぶん

に

はイワシを焼
や

いたときの強
つよ

いにおい

で鬼
おに

を追
お

い払
はら

うという風習
ふうしゅう

がありま

す。食
た

べることで体
からだ

の中
なか

の鬼
おに

を追
お

い

払
はら

いましょう。

　今年度
こ ん ね ん ど

の抹茶
まっちゃ

を使
つか

った給食
きゅうしょく

も4回
かい

目
め

となり、今年度
こ ん ね ん ど

はこれで最後
さ い ご

で

す。抹茶
まっちゃ

の風味
ふ う み

を直接味
ちょくせつあじ

わえる献立
こんだて

です。

　全校
ぜんこう

で人気
に ん き

の献立
こんだて

で、６年生
ねんせい

のリ

クエストアンケートでも名前
な ま え

の挙
あ

がっている献立
こんだて

です。今年度
こ ん ね ん ど

から使
し よ

用
う

するたくあんを少
すこ

し変
か

えていま

す。

　人気
に ん き

の揚
あ

げパンですが、給食室
きゅうしょくしつ

で

揚
あ

げパンを作
つ く

るときは180℃の油
あぶら

で

サッと揚
あ

げています。

　肉団子
に く だ ん ご

にはとりひき肉
に く

を使
つか

ってい

るので、余分
よ ぶ ん

な脂身
あぶらみ

が少
す く

なく、白菜
はくさい

と一緒
いっしょ

にさっぱり食
た

べられるように

しています。

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金）

ミルクパン パン むぎごはん

振替休業日 スコップコロッケ 建国記念の日 じゃがいものチーズに サバのカレーたつたあげ

ふゆやさいスープ ミネストローネ けんちんじる

てづくりチョコクリーム

＜スコップコロッケ＞ ＜手作
て づ く

りチョコクリーム＞ ＜サバのカレー竜田
た つ た

揚
あ

げ＞

　スコップコロッケに使用
し よ う

している

じゃがいもは蒸
む

した後
あと

にしっかりと

つぶすのではなく、少
すこ

し形
かたち

を残
のこ

して

食感
しょっかん

を楽
たの

しめるようにしています。

　14日
か

のバレンタインデーに合
あ

わ

せ、給食室
きゅうしょくしつ

からはチョコクリームの

プレゼントです。大
おお

きな釜
かま

で、焦
こ

が

さないようにじっくり煮詰
に つ

めて作
つ く

り

ます。

　舞鶴
まいづる

で獲
と

れるサバは脂身
あぶらみ

が少
す く

な

く、身
み

がひきしまっているので揚
あ

げ

ることで、ふっくらとした食感
しょっかん

にな

ります。

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金）

ごはん こくさんこむぎパン こぎつねごはん こがたパン むぎごはん

ぎょうざどん ポークビーンズ ブリのてりやき おやこうどん ポークカレーライス

ぽかぽかじる コールスローサラダ じゃがいものみそしる だいこんサラダ フルーツポンチ

いちごジャム

 ＜ぽかぽか汁
じ る

＞ ＜コールスローサラダ＞ ＜ブリの照
て

り焼
や

き＞ ＜親子
お や こ

うどん＞  ＜ポークカレーライス＞

　すりおろしたショウガが入
はい

った、

体
からだ

も心
こころ

も温
あたた

まる汁物
しるもの

です。かつおだ

しとぶた肉
に く

のうま味
み

を味
あじ

わいましょ

う。

　今年度
こ ん ね ん ど

からコールスローサラダに

はノンエッグマヨネーズを使用
し よ う

し

て、食
た

べやすくしています。

　昨年度
さ く ね ん ど

まで大漁
たいりょう

が続
つづ

いていたブリ

ですが、ここ最近
さいきん

では不漁
ふりょ う

が続
つづ

いて

いるそうです。貴重
きち ょ う

なブリを味
あじ

わっ

て食
た

べましょう。

　６年生
ねんせい

のリクエストにも選
えら

ばれた

親子
お や こ

うどんですが、「聞
き

かれた時
と き

に

パッと思
おも

いつくくらいすきだから」

という理由
り ゆ う

で選
えら

ばれていました。

　カレーライスもリクエストアン

ケートに選
えら

ばれていました。「ほぼ

毎月
まいつき

でていて思
おも

い出
で

があるから」

「みんなが好
す

きだと思
おも

ったから」と

いう理由
り ゆ う

でした。

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金）

こくとうパン コーンピラフ パン むぎごはん

振替休日 ふゆやさいのクリームシチュー もやしソテー カレーミートサンド すきやきふうに

ポパイサラダ ABCスープ たまごスープ ちくわのスープ

＜冬野菜
ふ ゆ や さ い

のクリームシチュー＞ ＜コーンピラフ＞ ＜カレーミートサンド＞ ＜すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

＞

　冬野菜
ふ ゆや さい

には大根
だいこん

や白菜
はくさい

など煮込
に こ

み

料理
り ょ う り

にピッタリの食材
しょくざい

が多
おお

くありま

す。煮込
に こ

むと甘
あま

みの出
で

る野菜
や さ い

を味
あじ

わ

いましょう。

　コーンピラフもリクエストアン

ケートに選
えら

ばれていました。「コー

ンピラフはなかなか出
で

ないから食
た

べ

ておきたい」という理由
り ゆ う

でした。

　カレーミートサンドも今年度
こ ん ね ん ど

の途
と

中
ちゅう

から少
すこ

し味付
あじつけ

が変
か

わっています。

自然
し ぜ ん

とお残
のこ

しの量
りょう

も減
へ

りました。気
き

づいた人
ひと

はいましたか？？

　すき焼
や

きのように甘辛
あまから

い汁
し る

で炊
た

き

上
あ

げています。ふもたくさん入
はい

るの

で汁
し る

をよく吸
す

ってくれます。汁
し る

も味
あじ

わいましょう。

　※ 警報などによる給食の中止に伴い、献立を変更することがあります。ご了承ください。

２がつ こんだてカレンダー

　かぜの予防
よ ぼ う

には、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と手洗
て あ ら

いうがい、そしてバランスの

よい食事
し ょ く じ

が大切
たいせつ

です。栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとり、かぜや病気
びょ うき

に負
ま

けない

じょうぶな体
からだ

をつくりましょう。

寒
さ む

さをふきとばす冬
ふゆ

の食事
し ょ く じ

＊たんぱく質
しつ

はたっぷりと　　　＊脂肪
し ぼ う

は少
すこ

し多
おお

めに

＊毎日
まいにち

欠
か

かさずビタミンＣ　　　＊ビタミンＡも忘
わす

れずに！

　　２月
が つ

　給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

　病気
び ょ う き

に負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう！ まいづるでとれた
食材を使っています

２日 イワシ

13日 サバ

18日 ブリ

３日 舞鶴抹茶

おしらせ

・給食のお米は、

舞鶴産コシヒカリを使用しています。

・給食のかまぼこは舞鶴で製造しています。


