
舞鶴市立中舞鶴小学校

１（木） ２（金）

　１０月
が つ

　給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

ココアあげパン むぎごはん

フレンチサラダ にくみそひじきどん

コンソメスープ かきたまじる

＜フレンチサラダ＞ ＜肉
に く

みそひじき丼
どん

＞

　ドレッシングの基本
き ほ ん

、「フレンチ

ドレッシング」でいただくサラダで

す。材料
ざいりょう

は、サラダ油
あぶら

、酢
す

、塩
しお

こ

しょうだけ。とてもシンプルです！

　給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

の献立
こんだて

です。ひじき

にも栄養
えいよう

がたっぷり入
はい

っています。

ごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金）

わかめごはん こくとうパン ドライカレー 振替休業日 むぎごはん

とりにくのおろしソースがけ サゴシのこうそうパンこやき コーンサラダ まんじあまとういり

さつまじる やさいスープ たまごとレタスのスープ しっかり食
た

べて 　マーボーどうふ

運動会
う ん ど う か い

を きりぼしだいこんのナムル

＜さつま汁
じ る

＞ ＜サゴシの香草
こ う そ う

パン粉焼
こ や

き＞ ＜ドライカレー＞ 頑張
が ん ば

ろう！ ＜切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のナムル＞

　さつま汁
じる

は江戸時代
え ど じ だ い

の鹿児島
か ご し ま

で食
た

べられていたのが始
はじ

まりと言
い

われて

います。昔
むかし

はお祝
いわ

いの席
せき

など特別
とくべつ

な

日
ひ

に食
た

べられていました。

　これまで香草
こ う そ う

パン粉焼
こ や

きはタラや

ホキを使
つか

っていましたが、今回
こんかい

はサ

ゴシを使
つか

っています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のドライカレーは100

年以上前
ねんいじょうまえ

に日本
に ほ ん

の料理人
りょ うりにん

が発明
はつめい

した

もので、最初
さい しょ

は汁気
し る け

のないキーマカ

レーのようなものでしたが、だんだ

ん今
いま

のような形
かたち

に変化
へ ん か

しました。

　おなかのそうじをしてくれる、食
し ょ

物
くもつ

せんいがたっぷりとれる切干
きりぼし

大根
だいこん

が入
はい

ったナムルです。切干
きりぼし

大根
だいこん

の他
ほか

にも、３種類
しゅるい

の野菜
や さ い

が入
はい

っていま

す。

１２（月）スポーツの日 １３（火） １４（水） １５（木） １６（金）

朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう！ あじつけパン ごもくチャーハン パン むぎごはん

10月
がつ

は運動会
うんどうかい

や校内
こ う ない

マラソン きゅうきゅうカレー まんじあまとうとちくわの ポークビーンズ アジとじゃがいものてんぷら

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

など、はげしい運
う ん

フルーツポンチ 　いために ポパイサラダ カレーじる

動
ど う

をする機会
き か い

が多
おお

くあります。 はるさめスープ きゅうりづけ

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、寝
ね

≪非常食用
ひ じ ょ う し ょ く よ う

　救給
きゅうきゅう

カレー≫ ＜春雨
はる さめ

スープ＞ ＜ポークビーンズ＞ ≪引
ひ

き揚
あ

げの日
ひ

給食
きゅうしょく

≫

ている間
あいだ

になくなったエネル

ギーをチャージして元気
げ ん き

な体
からだ

で乗
の

り越
こ

えましょう！

市
し

役
やく

所
しょ

には緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

や災
さい

害
がい

などで給
きゅう

食
しょく

が作
つく

れないときのために「救急
きゅうきゅう

カ

レー」という非
ひ

常
じょう

食
しょく

を用
よう

意
い

していま

す。今回
こんかい

は非常食
ひじょうしょく

を食
た

べる機会
き か い

を作
つく

りました。

　春雨
はるさめ

スープに使
つか

われている春雨
はるさめ

は

いつもより少
すこ

し短
みじか

くなったものが使
つか

われています。いつもよりすくいや

すくなっていると思
おも

います。

　給食
きゅうしょく

に使
つか

われている大豆
だ い ず

は乾燥
かんそう

し

た大豆
だ い ず

を半日
はんにち

水
みず

につけおいたものを

調理
ち ょ うり

しているので、献立
こんだて

によって固
かた

さを変
か

えています。

　10月
がつ

７日
か

は「舞鶴
まいづる

引
ひ

き揚
あ

げの

日
ひ

」です。それにちなんで、当時
と う じ

の

引揚
ひきあげ

者
しゃ

をもてなした料理
り ょ う り

を再現
さいげん

して

います。

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金）

ごはん こくさんこむぎパン とりめし こがたパン むぎごはん

まんがんじあまとうの かぼちゃとコーンのグラタン ぶたにくとごぼうのきんぴら おやこうどん イワシのやさいソースがけ

　スパイシーどん ABCスープ すましじる こまつなとじゃこのいために みだくさんのみそしる

サンラータン いちごジャム

＜サンラータン＞ ＜国産小麦
こ く さ ん こ む ぎ

パン＞ ＜ぶた肉
に く

とごぼうのきんぴら＞ ＜小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め煮
に

＞ ＜イワシの野菜
や さ い

ソースがけ＞

　酸辣湯
さんらーたん

は中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

で、酢
す

の酸味
さ ん み

ととうがらしなどの辛味
か ら み

が特徴的
とくちょうてき

な

スープです。給食
きゅうしょく

では豆板醤
とうばんじゃん

を使
つか

っ

ています。

　令和
れ い わ

２年
ねん

の統計
とうけい

では、日本
に ほ ん

で消費
し ょ うひ

されている小麦
こ む ぎ

の内
うち

15％が国産
こ く さん

の

小麦
こ む ぎ

だそうです。いつものパンとの

味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じながら味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。

　給食
きゅうしょく

のきんぴらで使
つか

うごぼうは食
しょっ

感
かん

が残
のこ

るように切
き

り方
かた

や炒
いた

め方
かた

など

を工夫
く ふ う

し、よく噛
か

んで食
た

べられるよ

うにしています。

　小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め煮
に

に使
つか

われ

ている小松菜
こ ま つ な

もしらす干
ぼ

しもカルシ

ウムがたくさん含
ふ く

まれています。

　野菜
や さ い

ソースにはたまねぎ、万願寺
ま ん が ん じ

甘
あま

とう、かぼちゃを使
つか

って、トマト

ケチャップで味付
あ じ つ

けをしています。

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金）

ごはん ミルクパン コーンピラフ パン むぎごはん

ぶたにくじゃが まんがんじあまとうの だいずとにぼしとかぼちゃの おからのミートローフ チキンカレーライス

ごまあえ 　ナポリタンスパゲティ 　あげに かぼちゃのポタージュ パインサラダ

コールスローサラダ たまごスープ ふくじんづけ

＜ぶた肉
に く

じゃが＞ ≪万願寺甘
ま ん が ん じ あ ま

とう≫ ＜大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しとかぼちゃの炒
い た

め煮
に

＞ ≪ハロウィンのかぼちゃ≫ ＜チキンカレーライス＞

　舞鶴
まいづる

で作
つ く

られた肉
に く

じゃがには牛肉
ぎゅうにく

が使
つか

われていましたが、中舞鶴
なかまいづる

の給
きゅ

食
うしょく

ではぶた肉
に く

を使
つか

うことが多
おお

いで

す。さっぱり食
た

べられるようにして

います。

　万願寺甘
まんがんじあま

とうは10月末
がつまつ

ごろまで

栽培
さいばい

されています。給食
きゅうしょく

では今月
こんげつ

ま

でなので、よく味
あじ

わって食
た

べましょ

う。

　かぼちゃは夏
なつ

に収穫
しゅうかく

される野菜
や さ い

で

すが、追熟
ついじゅく

して水分
すいぶん

が抜
ぬ

けた今
いま

の時
じ

期
き

のかぼちゃの方
ほう

がよりおいしく

なっています。

　ハロウィンといえばかぼちゃのお

ばけ「ジャック・オー・ランタン」

ですが、それに使
つか

われているオレン

ジのかぼちゃはあまりおいしくない

と知
し

っていますか？

　給食
きゅうしょく

で使
つか

われているカレールウは

家庭
か て い

で使
つか

っている普段
ふ だ ん

のカレールウ

ではなく、アレルゲンの少
すく

ないもの

を使
つか

っています。

　※ 警報などによる給食の中止に伴い、献立を変更することがあります。ご了承ください。

１０がつ こんだてカレンダー

　　好
す

ききらいをせずに、なんでも食
た

べよう

　食
た

べ物
もの

は、好
す

ききらいをせず色々
いろいろ

なものを食
た

べることで、

健康
けん こ う

や運動
う ん ど う

の時
と き

に力
ちから

になります。

　苦手
に が て

なものも、ひと口
く ち

は食
た

べるようにして、運動会
うんどうかい

や

マラソン大会
たいかい

の練習
れんしゅう

をがんばりましょう！

まいづるでとれた

食材を使っています

６日 サゴシ

16日 アジ

23日 イワシ

1・9・14・19・

23・27日 万願寺甘とう

お米やかまぼこは

舞鶴・京都府産の

ものを使っています


