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　６がつ 

　きゅうしょくもくひょう

 よく噛
か

んで 　６月
が つ

の給食
きゅうしょく

はみなさんがよく噛
か

んで食
た

べ、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

 　　　　　　　たくさん食
た

べよう！ を保
た も

つために、歯
は

ごたえの良
よ

い献立
こ ん だ て

が多
お お

く出
で

ています！

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金）

ごはん ミルクパン キムチとたくあんのまぜごはん ココアあげパン むぎごはん

キャベツとあつあげの スコップコロッケ とりにくのてりやき フレンチサラダ サバのみそに

　ホイコーロー ウインナーのスープ ちゅうかふうわかめスープ やさいスープ すましじる

きりぼしだいこんのナムル はとくちのけんこうゼリー

＜キャベツと厚揚
あ あ

げの回鍋肉
ほ い ろ

＞
≪歯

は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅ うかん

≫ ＜キムチとたくあんの混
ま

ぜごはん＞ ＜ココア揚
あ

げパン＞ ＜歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

ゼリー＞

　中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の回鍋肉
ほいこーろー

はキャベツと

ぶた肉
に く

で作
つ く

りますが、給食
きゅうしょく

では厚
あつ

揚
あ

げを使
つか

ってカルシウムの量
りょう

を多
おお

くしています。

　６月
がつ

４日
か

から10日
か

まで歯
は

と口
く ち

の

健康週間
けんこうしゅうかん

です。あまりかまずに食
た

べられる給食
きゅうしょく

も歯
は

や口
く ち

の健康
けんこう

のた

めによく噛
か

んで食
た

べましょう。

　キムチは韓国
かんこく

の漬
つ

け物
もの

、たくあ

んは日本
に ほ ん

の漬
つ

け物
もの

で、どちらも食
しょっ

感
かん

が良
よ

く、ごはんとも相性
あいしょう

抜群
ばつぐん

で

す。

　給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のココア揚
あ

げパン

は、揚
あ

げすぎて固
かた

くならないよう

にするためにサッと揚
あ

げるのがポ

イントの給食
きゅうしょく

です。

　歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

ゼリーにはカルシ

ウムが多
おお

く、カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を

サポートしてくれるビタミンDも多
おお

く含
ふ く

まれています。

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金）

ごはん こくさんこむぎパン ドライカレー こがたパン むぎごはん

きりぼしだいこんいり クリームシチュー じゃがいものチーズに みそラーメン トンカツ

　にくみそひじきどん かんぴょうサラダ たまごスープ コロコロサラダ そえキャベツ

ちゅうかスープ いちごジャム さわにわん

＜切干大根入
き り ぼ し だ い こ ん い

り肉
に く

みそひじき丼
ど ん

＞ ＜かんぴょうサラダ＞ ＜じゃがいものチーズ煮
に

＞ ＜コロコロサラダ＞ ＜トンカツ＞

　給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

の肉
に く

みそひじき丼
どん

に

カルシウムが多
おお

く、食感
しょっかん

もよい切
き り

干大根
ぼしだいこん

を加
く わ

えました。ごはんと一
いっ

緒
し ょ

によくかんで食
た

べましょう。

　ユウガオの果実
か じ つ

を薄
う す

くむき、乾
かん

燥
そ う

させてできたかんぴょうは、食
しょっ

感
かん

がよく、噛
か

めば噛
か

むほど味
あじ

が出
で

てきます。

　一年中
いちねんじゅう

お店
みせ

に並
な ら

ぶじゃがいもで

すが、水分
すいぶん

量
りょう

が季節
き せ つ

によって違
ちが

う

ので、上手
じ ょ う ず

に作
つ く

るのが難
むずか

しい献立
こんだて

です。

　コロコロサラダには、大豆
だ い ず

や枝
え だ

豆
ま め

のほかにサイコロの形
かたち

に切
き

った

さつまいもが入
はい

っています。よく

嚙
か

んで食
た

べましょう。

　給食室
きゅうしょくしつ

で１枚
ま い

１枚
ま い

丁寧
ていねい

に衣
ころも

をつ

けて揚
あ

げるトンカツは、ごまを衣
ころも

に入
い

れることで香
こ う

ばしく仕上
し あ

がり

ます。

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金）

ごはん こくとうパン こまつなとじゃこのチャーハン パン むぎごはん

にらいりマーボーどうふ まんがんじの ちくわのいそべあげ カレービーンズ イワシのかばやき

ごまあえ 　ナポリタンスパゲティ はるさめスープ パインサラダ ゆかりあえ

コールスローサラダ みだくさんのみそしる

＜ごま和
あ

え＞ ＜万願寺
ま ん が ん じ

のナポリタンスパゲティ＞ ＜小松菜
こ ま つ な

とじゃこのチャーハン＞ ＜カレービーンズ＞ ＜イワシのかば焼
や

き＞

　ごまには大
おお

さじ１杯
はい

(約
や く

10ｇ)に

ヨーグルト100ｇ分
ぶん

のカルシウム

が含
ふ く

まれています。歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つためにたくさんとりましょう。

　ナポリタンスパゲティにはたく

さん野菜
や さ い

が入
はい

っていますが、舞鶴
まいづる

が特産
と く さ ん

の万願寺
ま ん が ん じ

甘
あま

とうも使
つか

われて

います。

　小松菜
こ ま つ な

やじゃこは歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じ ょ うぶ

にするカルシウムがたくさん含
ふ く

ま

れています。よく噛
か

んでたくさん

食
た

べましょう。

　大豆
だ い ず

には、カルシウムやたんぱ

く質
しつ

などたくさんの栄養
え いよう

が含
ふ く

まれ

ています。よく噛
か

んで食
た

べること

で栄養
え いよう

の吸収
きゅうしゅう

もよくなります。

　イワシのかば焼
や

きのイワシは舞
ま い

鶴
づる

でとれたものを使用
し よ う

します。骨
ほね

まで食
た

べられるようにじっくり揚
あ

げています。

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金）

ごはん あじつけパン ぎゅうにくとごぼうの パン むぎごはん

ぶたにくとごぼうのきんぴら なつやさいのミートグラタン 　まぜごはん セルフドック チキンカレーライス

にくだんごのスープ コンソメスープ だいずとにぼしのあげに かぼちゃのポタージュ ナタデココいり

たまねぎのみそしる 　フルーツポンチ

＜ぶた肉
に く

とごぼうのきんぴら

＞
＜夏野菜

な つ や さ い

のミートグラタン＞ ＜大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ し

の揚
あ

げ煮
に

＞ ＜セルフドック＞ ＜ナタデココ入
い

りフルーツポンチ＞

　食感
しょっかん

の良
よ

いごぼうの歯
は

ごたえの

正体
しょうたい

はおなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれ

る食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふ く

まれているか

らです。

　舞鶴
まいづる

の特産品
と く さんひん

、万願寺
ま ん が ん じ

甘
あま

とうを

使
つか

ったグラタンです。野菜
や さ い

をじっ

くり炒
いた

めて、甘
あま

みを引
ひ

き出
だ

して作
つ く

ります。

　頭
あたま

から骨
ほね

まで食
た

べられる煮干
に ぼ し

は

カルシウムがとても多
おお

く、カルシ

ウムはお肉
に く

や大豆
だ い ず

と食
た

べること

で、吸収
きゅうしゅう

されやすくなります。

　ポークウインナーとカレー粉
こ

や

コンソメで味付
あ じ つ

けしたキャベツを

はさんで、自分
じ ぶ ん

で作
つ く

るホットドッ

クです。

　歯
は

ごたえの良
よ

いナタデココのコ

コは南国
な んごく

でよく食
た

べられている果
く だ

物
もの

で、ナタデココの原材料
げんざいりょう

です。

ココとは何
な ん

の果物
く だもの

でしょう？

　※ 警報などによる給食の中止に伴い、献立を変更することがあります。ご了承ください。

６がつ こんだてカレンダー　　　

”嚙
か

む噛
か

むEverybody！”まいづるでとれた

食材を使っています

７日 サバ

21日 イワシ

18日 万願寺甘と

う

25日 万願寺甘と

う

カミカミこんだてマーク
６月４日～10日は

歯と口の健康週間です。

エブリバディ


