
舞鶴市立中舞鶴小学校

１（火） ２（水） ３（木） ４（金）

こくとうパン ドライカレー ココアあげパン むぎごはん

かぼちゃとコーンのグラタン じゃがいものチーズに フレンチサラダ イワシのてんぷら

ABCスープ レタスとたまごのスープ やさいスープ カレーじる

きゅうりづけ

＜かぼちゃとコーンのグラタン＞ ＜ドライカレー＞ ＜フレンチサラダ＞ ≪引
ひ

き揚
あ

げの日
ひ

給食
きゅうしょく

≫

　９月
がつ

～10月
がつ

ごろによく出回
で ま わ

るよう

になるかぼちゃですが、大
おお

きく分
わ

け

ると「西洋
せいよう

・日本
に ほ ん

・ぺポ」の3種類
しゅるい

あります。一番多
いちばんおお

く食
た

べられている

のは西洋
せいよう

かぼちゃです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のドライカレーは100

年以上前
ねんいじょうまえ

に日本
に ほ ん

の料理人
り ょうり にん

が発明
はつめい

した

もので、最初
さいし ょ

は汁気
し る け

のないキーマカ

レーのようなものでしたが、だんだ

ん今
いま

のような形
かたち

に変化
へ ん か

しました。

　ドレッシングの基本
き ほ ん

、「フレンチ

ドレッシング」でいただくサラダで

す。材料
ざいりょう

は、サラダ油
あぶら

、酢
す

、塩
しお

こ

しょうだけ。とてもシンプルです！

　10月
がつ

７日
か

は「舞鶴
まいづる

引
ひ

き揚
あ

げの日
ひ

」

です。それにちなんで、当時
と う じ

の引揚
ひきあげ

者
しゃ

をもてなした料理
り ょ う り

を再現
さいげん

していま

す。

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金）

振替休日 あじつけパン こまつなとじゃこのチャーハン パン むぎごはん

きのことまんがんじの まんがんじあまとうのいために チリコンカン きりぼしだいこんいり

しっかり食
た

べて 　ミートスパゲティ わかめスープ チンゲンサイのクリームスープ 　スタミナどん

運動会
う ん ど う か い

を コーンサラダ たまねぎのみそしる

頑張
が ん ば

ろう！ ＜きのこと万願寺甘
ま ん が ん じ あ ま

とうのミートスパゲティ＞ ＜小松菜
こ ま つ な

とじゃこのチャーハン＞ ＜チンゲン菜
さ い

のクリームスープ＞ ＜切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

入
い

りスタミナ丼
ど ん

＞

　万願寺甘
ま んがんじ あま

とうは１０月
がつ

末
まつ

ごろまで

栽培
さいばい

されています。給食
きゅうしょく

では明日
あ す

の

献立
こんだて

までなので、よく味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。

　小松菜
こ ま つ な

とじゃこのチャーハンは、

じゃこや小松菜
こ ま つ な

、ごまなどカルシウ

ムがたくさん入
はい

った食材
しょくざい

が使
つか

われい

ます。しっかり食
た

べて丈夫
じ ょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくりましょう。

　チンゲン菜
さい

は中華料理
ちゅ うかり ょうり

でよく使
つか

わ

れる葉物野菜
は も の や さ い

です。春
はる

と秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

えるので今
いま

の時期
じ き

がおいしく食
た

べら

れます。

　おなかのそうじをしてくれる、食
し ょ

物
くもつ

せんいがたっぷりとれる切干
きりぼし

大根
だいこん

が入
はい

った牛丼
ぎゅうどん

です。切干
きりぼし

大根
だいこん

の他
ほか

に

も、４種類
しゅるい

の野菜
や さ い

が入
はい

っています。

１４（月）スポーツの日１５（火） １６（水） １７（木） １８（金）

朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう！ こくさんこむぎパン こぎつねごはん こがたパン むぎごはん

10月
がつ

は運動会
うんどう かい

や校内
こ う な い

マラソン ミートサンド しそみざかなのピリからやき やきうどん チキンカレーライス

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

など、はげしい運
う ん

たまごスープ じゃがいものみそしる ごまあえ パインサラダ

動
ど う

をする機会
き か い

が多
おお

くあります。 いちごジャム

朝
あ さ

ごはんを食
た

べることで、寝
ね

＜国産小麦
こ く さ ん こ む ぎ

パン＞ ＜こぎつねごはん＞ ＜焼
や

きうどん＞ ＜チキンカレーライス＞

ている間
あいだ

になくなったエネル

ギーをチャージして元気
げ ん き

な体
からだ

で乗
の

り越
こ

えましょう！

　令和
れ い わ

２年
ねん

の統計
とうけい

では、日本
に ほ ん

で消費
し ょ うひ

されている小麦
こ む ぎ

の内
う ち

15％が国産
こく さん

の小
こむ

麦
ぎ

だそうです。いつものパンとの味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じながら味
あじ

わって食
た

べま

しょう。

　静岡県
しずおかけん

で生
う

まれた混
ま

ぜごはんで

す。きつねのなき声
こえ

（コーン）と好
こ う

物
ぶつ

の油揚
あぶらあ

げが入
はい

っています。

　普段
ふ だ ん

の給食
きゅうしょく

ではうどんをゆでてい

ますが、今回
こんかい

はうどんを焼
や

いてちょ

うりしています。普段
ふ だ ん

のうどんとの

違
ちが

いを楽
たの

しみましょう。

　給食
きゅうしょく

に使
つか

っているカレールウは家
か

庭
てい

で使
つか

われているカレールウとは少
すこ

し違
ちが

い、アレルゲンの少
す く

ないものを

使用
し よ う

しています。

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金）

ごはん ミルクパン とりめし パン むぎごはん

とりにくのつくね ポークビーンズ ちくわのいそべあげ フィッシュバーガー ぎょうざどん

みだくさんのみそしる ポパイサラダ すましじる ミネストローネ はるさめスープ

＜鶏肉
と り に く

のつくね＞ ＜ポークビーンズ＞ ＜ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ＞ ＜フィッシュバーガー＞ ＜ぎょうざ丼
ど ん

＞

　給食
きゅうしょく

のつくねは１つ１つ丁寧
ていねい

に給
きゅ

食室
うしょくしつ

で作
つ く

っています。給食
きゅうしょく

のつくね

にはごまが入
はい

っていて、食感
しょっかん

のアク

セントになっています。

　ポークビーンズに使
つか

われているぶ

た肉
に く

はパンやごはんなどの栄養
えいよう

を吸
きゅ

収
うしゅう

しやすくするはたらきのビタミン

Bが多
おお

く入
はい

っています。

　もちもちのちくわに青
あお

のり入
い

りの

衣
ころも

をつけて揚
あ

げたものです。よくか

んで食
た

べましょう。

　給食
きゅうしょく

の白身魚
しろみざかな

はタラを使
つか

っている

ことが多
おお

いです。身
み

が淡白
たんぱく

な味
あじ

なの

で、魚
さかな

の独特
ど く と く

なにおいやくせも少
す く

な

く食
た

べやすい魚
さかな

です。

　中国語
ちゅ うご くご

で餃子
ぎ ょうざ

は「ジャオズ」と読
よ

み、同
おな

じ音
おと

の言葉
こ と ば

で「子供
こ ど も

に恵
めぐ

まれ

ますように」という意味
い み

の言葉
こ と ば

もあ

り、中国
ちゅうごく

ではめでたい食
た

べ物
もの

とされ

ているそうです。

２８（月） ２９（火） ３０（水） ３１（木）

わかめごはん こくとうパン コーンピラフ パン 　１０月
が つ

　給食
きゅ うし ょく

目標
も く ひ ょ う

とりにくのおろしソースかけ とうにゅうシチュー だいずとにぼしのあげに おからのミートローフ

さつまじる コールスローサラダ コンソメスープ かぼちゃのポタージュ

＜さつま汁
じ る

＞ ＜豆乳
とうにゅう

スープ＞ ＜コーンピラフ＞ ≪ハロウィンのかぼちゃ≫

　さつま汁
じる

は江戸時代
え ど じ だ い

の鹿児島
か ご し ま

で食
た

べられていたのが始
はじ

まりと言
い

われて

います。昔
むかし

はお祝
いわ

いの席
せき

など特別
とく べつ

な

日
ひ

に食
た

べられていました。

　豆乳
とうにゅう

スープはクリームスープの牛
ぎ ゅ

乳
うにゅう

の代
か

わりに豆乳
とうにゅう

を、小麦粉
こ む ぎ こ

の代
か

わ

りに米粉
こ め こ

を使
つか

っています。普段
ふ だ ん

の

スープとの違
ちが

いがわかりますか？

　フランス料理
り ょ う り

のピラフは生
なま

のお米
こめ

をスープで炊
た

き上
あ

げる方法
ほうほう

で作
つ く

られ

ている料理
り ょ う り

ですが、給食
きゅうしょく

のピラフは

炊
た

きあがったお米
こめ

に味
あじ

をつけていま

す。

　ハロウィンといえばかぼちゃのお

ばけ「ジャック・オー・ランタン」

ですが、それに使
つか

われているオレン

ジのかぼちゃはあまりおいしくない

と知
し

っていますか？

１０がつ こんだてカレンダー

　　好
す

ききらいをせず

に、なんでも食
た

べよう

　食
た

べ物
もの

は、好
す

ききらいをせず

色々
いろいろ

なものを食
た

べることで、健康
け ん こう

や運動
う ん ど う

の時
と き

に力
ちから

になります。

　苦手
に が て

なものも、ひと口
く ち

は食
た

べる

ようにして、運動会
うんどう かい

やマラソン大
たい

会
かい

の練習
れんしゅう

をがんばりましょう！

まいづるでとれた

食材を使っています

４日 イワシ

８日 万願寺甘とう

９日 万願寺甘とう

お米やかまぼこは

舞鶴・京都府産の

ものを使っています


