
舞鶴市立中舞鶴小学校

　１２月
が つ

　給食
きゅ うし ょく

目標
も く ひ ょ う

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金）

ごはん あじつけパン きのこごはん あげパンセレクト むぎごはん

かぼちゃいりにくじゃが ふゆやさいのクリームシチュー とりにくのてりやき フレンチサラダ カマスのからあげ

こまつなのにびたし レモンサラダ さつまじる たまごスープ かぼちゃのみそしる

ふりかけ

＜かぼちゃ入
い

り肉
に く

じゃが＞ ＜冬野菜
ふ ゆ や さ い

のクリームシチュー＞ ＜きのこごはん＞ ≪揚
あ

げパンセレクト≫ ＜カマスのから揚
あ

げ＞

　かぼちゃにはビタミンAやC

など風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

になる栄養
え い よ う

が多
お お

く含
ふ く

まれているので、冬至
と う じ

の日
ひ

によく食
た

べられています。

　冬野菜
ふ ゆ や さ い

のクリームシチューに

は大根
だ い こ ん

や白菜
は く さ い

など冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
む か

え

る野菜
や さ い

が使
つ か

われます。味
あ じ

わって

食
た

べましょう。

　皆
み な

さんはきのこがどのように

できているか知
し

っていますか？

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の動画
ど う が

で確
た し

かめてみま

しょう。

① ココア

② まっちゃきなこ

③ いちご＆マーガリン

の中
な か

から何
な に

を選
え ら

びましたか？

　カマスのから揚
あ

げに使
つ か

われて

いるカマスは舞鶴
ま い づ る

の海
う み

でとれた

ものを使
つ か

っています。まるごと

食
た

べられるのでよく噛
か

んで食
た

べ

ましょう。

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金）

ごはん ぜんりゅうふんパン チキンライス こがたパン むぎごはん

ふゆやさいマーボーどうふ カレーミートサンド じゃがいものチーズに しょうゆラーメン ポークカレーライス

だいずとにぼしと コンソメスープ ふゆやさいスープ かんぴょうサラダ だいこんサラダ

　さつまいものあげに まいづるまっちゃのカップケーキ ブルーベリージャム

＜冬野菜
ふ ゆ や さ い

マーボー豆腐
ど う ふ

＞
＜舞鶴抹茶のカップケーキ

＞
＜じゃがいものチーズ煮

に

＞ ＜しょうゆラーメン＞ ＜麦
む ぎ

ごはん＞

　かぶは11月
げ つ

～１月
が つ

頃
ご ろ

に旬
しゅん

を

迎
む か

えます。冬
ふゆ

に必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

も

たっぷり含
ふ く

まれているのできち

んと食
た

べましょう。

　昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つ づ

き、舞鶴産
ま い づ る さ ん

の

抹茶
ま っ ち ゃ

を使
つ か

ったカップケーキで

す。見
み

た目
め

や香
か お

りも確
た し

かめてみ

ましょう。

　じゃがいものチーズ煮
に

のじゃ

がいもは一度
い ち ど

蒸
む

してからベーコ

ンやチーズと炒
い た

めています。一
い ち

度
ど

蒸
む

すことでホクホク感
かん

が増
ま

し

ます。

　日本
に ほ ん

のラーメンは1500年代
ねん だい

には今
い ま

の形
かたち

のようなラーメンの

レシピがあったと言
い

われていま

す。日本中
に ほ ん じ ゅ う

に広
ひ ろ

がったのは

1860年
ねん

ごろからでした。

　麦
む ぎ

は、白米
は く ま い

よりもカルシウム

などのミネラルや食物
し ょく もつ

繊維
せ ん い

がた

くさん入
は い

っています。給食
きゅうしょく

で

は、約
や く

10％の割合
わ り あ い

で麦
む ぎ

を混
ま

ぜ

ています。

１６（月） １７（火） １８（水） 　※ 警報などによる給食の中止に伴い、

ごはん ミルクパン ごはん
　　献立を変更することがあります。ご了承ください。

とりすきやきふうに とりにくのオレンジソース きりぼしだいこんいりぎゅうどん

あまずあえ ミネストローネ はるさめスープ

デザートセレクト みかん

＜とりすき焼
や

き風煮
ふ う に

＞ ≪デザートセレクト≫ ＜みかん＞

　すき焼
や

きには関東風
か ん と う ふ う

と関西風
か ん さ い ふ う

の２種類
し ゅ る い

があり、関西
か ん さ い

風
ふ う

が全国
ぜ ん こ く

に広
ひ ろ

まったのは関東大震災
か ん と う だ い し ん さ い

が

あったからという説
せ つ

がありま

す。

① クリスマスいちごのムース

② クリスマス米粉
こ め こ

カップケーキ

どちらを選
え ら

びましたか？

　みかんは10月
が つ

～１月
が つ

ごろ旬
しゅん

をむかえます。ビタミンなどは

かぜの予防
よ ぼ う

にもなります。２学
が っ

期
き

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

を最後
さ い ご

まで食
た

べま

しょう。

１２がつ こんだてカレンダー

　　１２月
が つ

になり、これからどんどん寒
さ む

くなってきます。

　病気
び ょ う き

になりにくい体
からだ

にするためには栄養
え い よ う

のあるものを

　しっかりと食
た

べることが大切
た い せ つ

です。

　　お家
う ち

のごはんも給食
きゅうしょく

もたくさん食
た

べて病気
び ょ う き

に強
つ よ

い体
からだ

　をつくりましょう！

病気
び ょ う き

に強
つ よ

い体
からだ

をつくろう！

＊セレクト給食
き ゅ う し ょ く

＊
　　自分

じ ぶ ん

の選
え ら

んだものに○をつけ、覚
お ぼ

えておきましょう。

　　　５日
か

（木
も く

）　　　　　　　　　17日
に ち

（火
か

）

　　（　　）ココア　　　　　　　（　　）カップケーキ

　　（　　）まっちゃきなこ　　　（　　）いちごのムース

　　（　　）いちご＆マーガリン

　冬至
と う じ

について
　　１２月

が つ

２1日
に ち

は一年
い ち ね ん

で一番
い ち ば ん

昼
ひ る

の時間
じ か ん

が短
みじか

く、

　夜
よ る

の時間
じ か ん

が長
な が

い「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

の日
ひ

には

　昔
むかし

から病気
び ょ う き

の免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

めるかぼちゃを食
た

べ

　る習慣
しゅ う かん

や「ゆず」を浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

に入
は い

って

　体
からだ

を温
あたた

める習慣
しゅ う かん

があります。

≪２学期
が っ き

の給食
き ゅ う し ょ く

終了
し ゅ う り ょ う

！≫

　１８で２学期
が っ き

の給食
き ゅ う し ょ く

は終了
し ゅ う り ょ う

します。給食
き ゅ う し ょ く

のない冬休
ふ ゆ や す

みの間
あ い だ

も

好
す

ききらいせずに、３食
し ょ く

しっかり食
た

べましょう！

　ノロウイルスによる食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

に注意
ち ゅ う い

しよう！
　　ノロウイルスによる食中毒

し ょ く ち ゅ う ど く

は11月
が つ

～４月
が つ

に多
お お

く発生
は っ せ い

します。手指
て ゆ び

や食品
し ょ く ひ ん

などから

口
く ち

の中
な か

に入
は い

ることで感染
か ん せ ん

し、人
ひ と

の体内
た い な い

で増殖
ぞ う し ょ く

します。おう吐
と

や下痢
げ り

、腹痛
ふ く つ う

などの症状
しょ うじ ょう

がでます。特
と く

に今
い ま

が旬
しゅん

のカキなどの貝
か い

を食
た

べることで感染
か ん せ ん

することが多
お お

いです。予防
よ ぼ う

するためには食品
し ょ く ひ ん

の中
な か

までしっかり火
ひ

を通
と お

すことや、食事
し ょ く じ

の前
ま え

に石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

うな

ど清潔
せ い け つ

にしておくことが大切
た い せ つ

です。

まいづるでとれた

食材を使っています

６日 カマス

おしらせ
・給食のお米は、舞鶴産コシヒカリを使用しています。

・給食のかまぼこは舞鶴で製造しています。

・ひばり学級で育てたじゃがいもを順次使用予定です。


